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г. Курган, 2023 



СТРУКТУРА КЛАССОВ 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Кургана 

 «Средняя общеобразовательная школа № 48» 

в 2023 – 2024 учебном году 
Класс Количество 

классов 

Информация о классе 

 

Смена 

1А  ФГОС НОО (Школа России) 1 смена 

1Б  ФГОС НОО (Школа России) 1 смена 

1В  ФГОС НОО (Школа России) 1 смена 

1Г  ФГОС НОО (Школа России) 1 смена 

1 классы 4   

ГПД 3  

 

Приложение к ООП НОО 

(ФОП НОО) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к проекту перспективному учебному плану начального общего образования  

на 2023-2027 учебные годы 

 

Настоящий учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план разработан в соответствии с документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 16.04.2022 года); 

 Федеральный закон от 14.09.2022  № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286, зарегистрирован в Минюсте РФ от 05 июля 2021 г., рег. № 64100); 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 

11.02.2022 г.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»»; 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности»» 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»»; 

 Постановление Правительства Курганской области от 23 декабря 2013 г. № 700 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях на территории Курганской области» (в действующей редакции с 

изменениями, внесенными Постановлением Правительства Курганской области от 14.04.2015 г. 

№ 97); 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992); 

 Основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом директора школы (приказ № _____ от 30.08.2023); 

 Устав ОУ, утвержденный Постановлением Администрации города Кургана от 28.11.2011 

№ 8648 с изменениями, утвержденными Постановлениями Администрации города Кургана от 

12.09.2012 № 6513, от 14.08.2015 № 6166. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма программы начального 

общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули):  



 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык,  

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных 

культур народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство,  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, а 

также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, из 

числа государственных языков республик РФ, в том числе русского языка как родного языка.  

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

Санитарно-эпидемиологическим правилам 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования и правила к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и Гигиеническим нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 С учётом мнения родителей (законных представителей), время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на изучение курса «Функциональная грамотность», 

рассчитанного на 4 года обучения.   

 Функциональная грамотность – это способность человека использовать приобретаемые в 

течение жизни знания для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений. Обучающимся также важно 

обладать: готовностью успешно взаимодействовать с изменяющимся окружающим миром; 

возможностью решать различные (в том числе нестандартные) учебные и жизненные задачи; 

способностью строить социальные отношения; совокупностью рефлексивных умений, 

обеспечивающих оценку своей грамотности, стремление к дальнейшему образованию. Именно 

поэтому, из часов части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных 

отношений,  учитывая мнение обучающихся, по решению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с 1 класса вводится курс «Функциональная 

грамотность», который реализуется для обучающихся 1-3 класса, включает в себя 4 раздела: 

математическая грамотность (0,25 часа); финансовая грамотность (025 часа); читательская 

грамотность (0,25 часа); естественнонаучная грамотность (0,25 часа). 

 Распределение часов на изучение курса функциональной грамотности осуществляется 

следующим образом: I четверть – математическая грамотность (1 час в неделю); II четверть - 

финансовая грамотность (1 час в неделю); III четверть - читательская грамотность (1 час в 

неделю); IV четверть - естественнонаучная грамотность (1 час в неделю). 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности соответствует величине недельной 

образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21. 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-4 классов. Формой промежуточной 

аттестации являются годовые отметки, полученные обучающимися 2-4 классов, в 1-х классах 

применяются критерии «освоил» или «не освоил». 

 При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и 

иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей). 

 Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 

6-дневная учебная неделя). Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность 



учебной недели составляет 5 дней. В МБОУ «СОШ № 48» режим работы для обучающихся 1-4-

х классов 5-дневная учебная неделя. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. Обучение в первом полугодии: в 

сентябре, октябре – 3 урока в день по 35 минут; в ноябре, декабре – 4 урока в день по 35 минут; 

в январе – мае – 4 урока в день по 40 минут, в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; в классах, в которых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 

 Продолжительность урока во 2–4-х классах – 40 минут (по решению образовательной 

организации). 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике обучающихся 

должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

 При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, для обучающихся 1-4 классов рекомендуемая 

непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране 

устройства отображения информации на уроке, не должна превышать – 15 мин. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проект перспективного учебного плана 1-х – 4-х классов (ФГОС НОО) 

на 2023-2027 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

              Классы 
Учебные  
предметы                                                                        

Количество часов в неделю / год 

1абвг 2абвг 3абвг 4абвг 

И
т
о

г
о
 

в нед 
2023

2024 
в нед 

2024 

2025 
в нед 

2025 

2026 
в нед 

2026 

2027 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  - - - - - - - - - 
Литературное 

чтение на родном 

языке  
- - - - - - - - - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык. Английский 

язык 
- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ: модуль 

«Основы светской 

этики» 
- - - - - - 1 34 34 

Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология  1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
Курс: 

«Функциональная 

грамотность» 
1 33 1 34 1 34 - - 101 

Итого: 1 33 1 34 1 34 - - 101 
Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе: 
21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Курс внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Внеурочная деятельность: 3 99 3,5 119 3,5 119 4,75 161,5 498,5 

Формой промежуточной аттестации являются годовые отметки, полученные обучающимися 2-

11классов, в первых классах применяются критерии «освоил, не освоил» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проект учебного плана 1-х классов (ФГОС НОО) на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
              Классы 

Учебные  
предметы                                                                        

Количество часов в неделю 

1 
абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) - 
Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- 

Иностранный язык 
Иностранный язык. 

Английский язык - 

Математика и информатика Математика 4 
Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
ОРКСЭ - 

Искусство 
Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология  1 
Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 20 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
Курс: «Функциональная 

грамотность» 
1 

Итого: 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка: 21 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» 1 

Внеурочная деятельность: 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


